2026.8.30
稲城稲門会「秋の山歩きの会」ご案内（2026年）
酷暑がつづいておりますが、皆様におかれましてはますますご健勝のことと拝察いたします。
さて、今年の秋の山歩きの会は、大磯の「湘南アルプスを歩く」を企画いたしました。駅近くの澤田美喜記念館、和歌・俳句の聖地で西行ゆかりの「鴫立庵（しぎたつあん）」を見学したあと、標高160～180メートルの大磯丘陵（別名、湘南アルプス）を歩きます。
湘南平の高台からは太平洋や箱根、丹沢の山々が360度見える絶景が楽しめ、尾根歩きは、アップダウンはありますが、森林浴も堪能できる初心者にも安心なコースです。
最後は、蕎麦屋さんで懇親会となります。
１．日　時　　　10月24日（土） 10時00分 
（雨天順延の場合は翌週31日（土）とします）  
２．集　合　   ＪＲ東海道線「大磯駅」改札口前
３．行　程　　（歩行実質3時間30分、休憩約1時間、下記の時間は目安です。）
大磯駅（10時05分出発）→澤田美喜記念館→鴫立庵→高田公園→湘南平（軽昼食と休憩、12時10分～13時00分）→大磯浅間山（181m）→八俵山→高麗山（168m）→高来神社→そば処「車屋」（懇親会14時20分～16時00分）→大磯駅（16時20分解散）
（参考サイト）湘南アルプス縦走｜難易度初心者におすすめの湘南平から高麗山までのハイキングコース登山に挑戦！ - まじこのブログ～50代日帰り登山日記！
＜懇親会場＞　車屋 （くるまや） - 大磯/そば | 食べログ 
（\3,000～）
４．持参品　　飲料水、雨具、帽子、健康保険証、軽昼食（おむすび1個くらい。懇親会はお蕎麦屋さんです）、お金など。
＊参加ご希望の方は、10月15日（木）まで連絡下さい。その時に、順延日の翌週31日（土）の参加・不参加もお知らせください。
幹事：高橋鋼司　　Kojinet.taka@zf7.so-net.ne.jp　
　090‐9131‐7337（携帯）
（注：当日雨予想の場合、前日夜8時までにメール等で連絡いたします。）

