稲城稲門会「春の山歩きの会」ご案内　　（2026年3月）
　すでに梅の花は終わりに近づき、三寒四温とはいえ桜の花芽がかなり膨らんできました。

さて、「春の山歩きの会」のご案内です。今回も前回同様初心者コースを選定いたしました。場所は奥多摩の御岳山で、御嶽神社とロックガーデンを散策するコースです。
ロックガーデンは「岩石園」ともいい、約1.5kmつづく渓流沿いには大小さまざまな奇岩や綾広（あやひろ）の滝などがあり、訪れた人を幽谷の世界に誘います。（高橋）
1． 日　程 　4月25日（土）　
（雨天順延の場合は、翌日の4月26日を予備日に予定）
２．集　合 　立川駅（東改札内側）  7時50分
＜ホリデー快速おくたま3号、8時12分、6番線発、青梅駅乗り換え、御嶽駅8時59分着。御嶽駅前からバス9：12発乗車＞
３．コース　　 ケーブル下・滝本駅(9：30着、ケーブル10：02発→御岳山駅10：15着。トイレ有)－御嶽神社 (10：50～11：15)－長尾平(11:20)－天狗岩（11：50)-ロックガーデン(12：00。30分ほど休憩・軽食)－綾広の滝(13：00)－長尾平(13：35)－ケーブル御岳山駅(14：00着、14：18発)－ケーブル下（14：30着、バス14：39発）－御嶽駅前バス停（14：50）－懇親会場（15：00～）　
　＜括弧内の到着時間は目安です＞
＊歩き約4時間コースですが実質3時間の歩き。
コース紹介サイト：御岳山ハイキングコース | おうめ観光ガイド　　　　　　

４．懇親会　　手打ち蕎麦 「玉川屋」　（御嶽駅から2分。電話 0428-78-8345、約3000～4000円）
　　手打ち蕎麦 玉川屋(青梅/和食)＜ネット予約可＞ | ホットペッパーグルメ　　
５．持参品　　軽食、飲料水、帽子、雨具、ストック（ポール）、懇親会費、健康保険証など
＊参加ご希望の方は、4月10日（金）までに鈴木会長か高橋幹事宛てメールでご連絡ください。その時に、順延予備日の4月26日（日）の参加・不参加もお知らせください。
幹　事 ： 高橋鋼司　kojinet.taka@zf7.so-net.ne.jp　090‐9131‐7337（携帯）　　以上です。
